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Anvisning for suicidbedémning

Inledning
En suicidnara patient bor vanligen omhéndertas och vardas inom specialistpsykiatrin.
| begreppet suicidnéra patient inbegrips:
e Nyligen (under det senaste aret) har gjort suicidforsok
e Har allvarliga suicidtankar och dar suicidrisk beddms foreligga under den narmaste
tiden
e Utan att ange allvarliga suicidtankar pa grund av omstandigheterna bedoms vara i
farozonen for suicid.

Denna anvisning vander sig till anstallda i Orkelljunga kommun och riktar sig mot
tillvagagangsatt for suicidbedémning.

Ytterst ansvarig for suicidbedémning/suicidrisk ar patientansvarig lakare. I kommunen kan
personal komma i kontakt med de som uttrycker livsleda, sjalvmordstankar och har da ett
ansvar att agera.

Tillvagagangsatt for suicidbedémning

Oavsett om den enskilde som uttrycker suicidala tankar ar inskriven i den kommunala
hemsjukvarden eller ej galler denna ansvarsférdelning och anvisning.

1. Kontakta ansvarig primarvardsmottagning. Har de inte mgjlighet att gora bedémning
gar arendet till

2. Falck som forst och framst kontaktas av primarvardsmottagning om inte annat
dverenskommes

3. Polisen 112 kontaktas om beddmning gors att det inte ar mgjligt att invanta Falck. Det
ar da ansvarig primarvardsmottagning sa framst tar denna kontakt.

Kvalls- och jourtid da primarvardmottagning inte ar 6ppen kontaktas Falck for dem som &r
inskrivna i den kommunala hemsjukvarden av jour-SSK. Om den enskilde inte &r inskriven i
kommunal hemsjukvard kontaktas 112.

Nar den enskilde uttrycker livsleda, 6nskan om att fa avsluta sitt liv ska bedémning goras med
hjalp av foljande fragor:

1. Har du tankt att det skulle vara battre om du var d6d?
2. Har du tankt att du skulle skada dig pa nagot stt?
3. Har du 6vervagt att ta ditt liv?

4. Har du funderat pa hur du skulle ga tillvaga for att ta ditt liv?
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5. Har du gjort aktiva forberedelser for att ta ditt liv?
6. Har du nagon gang gjort ett sjalvmordsforsok, vilken metod anvande du?

Vid ja pa nagon av dessa fragor kontakta primarvardsmottagning enligt ovanbeskriven ordning.
Om den enskilde svarar nej pa samtliga fragor rades denna att vanda sig till
primarvardsmottaggning vid nastkommande vardag. Ar den enskilde inskriven i den
kommunala hemsjukvarden kan denne fa hjalp med att kontakta primarvardsmottagning.

Suicidrisken okar inte av fragor om suicidtankar. En viktig atgard ar darfor att skapa ett
samtalsklimat som gor det lattare att prata om suicidtankar genom att fraga om suicid pa ett
strukturerat satt som signalerar engagemang och intresse. Bemotandet av en suicidndra patient
bor praglas av medkansla, omsorg och respekt. Undvik att argumentera och ifragasatta, det ar
battre att lyssna utan att doma och att avvakta forslag pa atgarder.

Var noga med att dokumentera samtalet, rad som ges samt forslag for vidare handlaggning i
journal.




