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RUTIN VID SUICIDRISK
- HOS ENSKILDA | ORDINART OCH SARSKILT BOENDE

Av alla sjalvmord i Sverige intraffar en fjardedel bland personer 6ver 65 ar. Det ar viktigt att
som personal vara medveten om detta. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska sjalvmord Lex
Maria anmalas. Darfor ska MAS alltid informeras nér detta sker.

Viktiga riskfaktorer for sjalvmord att uppmarksamma ar

Psykisk sjukdom, t.ex. depression.

Tidigare sjalvmordsforsok.

Alder éver 55 ér.

Ensamstaende.

Bristfalligt socialt natverk.

Forlust eller hot om forlust, t.ex. bli &nka/dnkeman, forandrad livssituation/ldmna hem
Allvarlig/dddlig sjukdom hos sig sjélv eller anhorig.

Komplicerad och svar smartproblematik.

YV VYVYVYVYYV

Sjalvmordsstegen (efter professor Jan Beskow)
Suicidstegen &r ett verktyg for att identifiera ménniskor som ar i riskzonen for suicidforsok
eller suicid och &r en hjalp for lakaren att strukturera upp samtalet och fa en bild av personens
tankar och planer runt doden och suicid. Stegen ska anvéndas tillsammans med en samlad
klinisk bedémning ihop med andra instrument for att ge ett battre underlag for bedémningen.

Nedstamdhet/hoppldshet
> Ar du nedstamd och ledsen ofta?
Kénner du dig deppig” for det mesta?

>
» Kanns allting hoppl6st?
» Tror du att det kommer att bli battre igen?

Dodstankar

» Kanns allting meningslost?
» Har du tankt att det vore skont att slippa leva?

Dodsonskan

» Har du 6nskat att du vore dod?
» Skulle du vilja slippa ndsta morgon?
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Suicidtankar

> Har du tankt pa att gora dig sjalv nagot?
» Har du tankt att du skulle kunna ta livet av dig?
» Har du tankt ut hur du skulle géra?

Suicidonskan

» Har du tankt att du vill ta ditt liv?

» Har du varit néra att forsoka ta ditt liv?

> Ar det ndgot som héller emot?

> Finns det nagot som talar for att fortsatta att leva?

Suicidférsok

> Har du tidigare gjort nagot sjalvmordsforsok?

» Genomforde du det som du ténkte gora eller gick det inte?
» Vad gjorde du?

> Nar? Var? Varfor?

Suicidplaner

> Har du planer pa att ta ditt liv?
» Har du tankt ut hur du ska gora?
» Har du bestamt nér du ska gora det?

Suicidférberedelser

> Har du gjort nagra forberedelser? Vilka?
» Har du skaffat tabletter?

» Har du vapen hemma?

» Har du skaffat andra redskap? Rep? Kniv?

Suicidavsikt

Har du bestamt dig for att ta ditt liv?

Nar? Var? Hur?

Har du skrivit avskedsbrev?

Har du gjort dig av med saker som du inte vill ska finnas kvar efter dig?

VVVY

Det ar viktigt att betona att de flesta personer som drabbas av ovanstaende faktorer inte tar
sina liv. Forskning visar att samtal kring sjalvmord med personer i riskgrupper inte okar
risken for aktiv handling. Det som daremot kan handa &r att tankar pa sjalvmord kan komma
upp till ytan som den enskilde kan vilja beratta.
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Det ar viktigt, hos identifierade riskpatienter, att uppratta en omvardnadsplan i samverkan
med ansvarig lakare, aktuella HSL professioner, omvardnadspersonal samt ev. anhoriga.
Enhetschef maste goras delaktig i detta utifran personal- och verksamhetsansvaret.
Vardplanen ska innehélla en riskbedémning samt handlingsplan for olika situationer som kan
uppsta hos den enskilde utifran riskbedémningen.

Det viktigaste i den basala omvardnaden av vardtagare med risk for sjalvmord ar:
Se individen.

Ha tid att vara tillsammans.

Inte ddma samt acceptera individens kénslor.

Visa empati.

Ge stod.

Vara nérvarande.

YVVVYVYYVYYVY

Omsorgspersonal

Om en brukare ger uttryck for att vilja ta sitt liv pa nagot satt, ska detta alltid omedelbart
lyftas till ansvarig sjukskoterska samt enhetschef och dokumenteras i omvardnadsjournal,
bade i social dokumentation och i halso- och sjukvardsdokumentationen.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska

Skall informera ansvarig lakare om brukare verbalt eller icke verbalt gett uttryck for att vilja
ta sitt liv. Informerar vid behov medicinskt ansvarig sjukskoterska. Ska tillsammans med
ovriga yrkeskategorier analysera brukarens sjalvmordsbenégenhet genom att véga in
bakgrundsfaktorer, utlosande faktorer och identifiera sjalvmordsforebyggande faktorer.
Identifiera sjadlvmordsmeddelande, direkta eller indirekta, verbala eller beteende massiga.
Eventuellt analysera de faktorer som avhallit brukaren fran sjalvmord. Dokumentera i
omvardnadsjournalen

Arbetsterapeut och fysioterapeut

Om en brukare ger uttryck for att vilja ta sitt liv, verbalt eller icke verbalt ska detta alltid
omedelbart lyftas till omvardnadsansvarig sjukskoterska samt enhetschef pa boendet och
dokumenteras.

Ansvar och atgarder vid suicidforsok
Sjukskoterska hemsjukvard

Prioritera hédndelsen som akut

Gor alltid ett hembesok och beddm patienten

Ta alltid omgaende kontakt med ldkare oavsett tidpunkt

Stotta omsorgspersonal

Bedom behov av sjukhusvard, vak och tillsyn — tag hjalp av lakare?

YVYVYYVYYV
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Kontakta anhoriga om inte lakaren utfor detta
Dokumentation

Kontakt med MAS

Avvikelserapport

Uppfdljning

YVYVVYV

Omsorgspersonal

Vid misstanke om sjalvmordsforsok ta omgaende kontakt med kommunskoterska
Stanna hos patienten tills sjukskoterska kommer

Att utfora ordinerade insatser som kommunskaoterska ordinerar

Om akut behov finns sa ring ambulans

Avvikelserapport

YVVYYVYYV

Enhetschef
> Personalvard
> Kontrollera att avvikelse &r uppréttad och att kontakt med MAS ar tagen

MAS
» Utredning och anmalan enligt lex Maria

Ansvar och atgarder vid suicid/misstankt suicid

Sjukskoterska hemsjukvard

Gor alltid ett hembesok

Inga atgarder runt patienten forran lakare ar pa plats
Kontakt med lakare — ldkare ansvarar for poliskontakt
Anhoriga kontaktas av lakare och/eller polis

Kontakt med MAS

Avvikelserapport

YV YV VVYVY

Omsorgspersonal
> Taomgaende kontakt med kommunskoterska
> ROr ingenting runt patienten forran lakare och polis varit pa plats.
» Avvikelserapport

Enhetschef
> Ansvarar for att samordna krisstod till narstaende, personal och medboende. Initierar
kontakt med Foretagshalsovard
> Kontrollera att avvikelserapport ar upprattad och att kontakt med MAS é&r tagen
» Vara behjélplig med poliskontakt

MAS

» Utredning och anmadlan enligt Lex Maria
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