HALSOFORSKOLAN
I ORKELLJUNGA

Sammanstallning

av workshop

16 mars 2017



Sammanstallning av den
workshop om Halsoforskolan som
hélls pa FORUM Orkelljunga den
16 mars 2017

Observera att detta ar en sammanstallning av alla de
tankar och idéer som framkom pa workshoppen och att
detta ramaterial kommer att bearbetas i olika
arbetsgrupper framover.

Nagra, men inte alla, av dessa forslag kommer att vara
med i det slutliga férslaget som laggs fram till den
arkitekt som kommer att rita forskolan.

Forskolan kommer att arbeta halsoframjande pa flera
olika satt, du kan lasa mer om dem har pa vaggen intill.
Detta arbete kommer att pabdrjar redan nar forskolan
byggs och kommer sedan att fortsatta som en naturlig
del av forskolebarnens vardag.



Vad ar Halsoforskolan?

Folkhalsoundersdkningar visar pa stora utmaningar med
vaxande andel barnfetma och psykisk ohalsa bland barn
och unga. For att angripa detta problem och skapa goda
uppvéxtvillkor i stort kommer Orkelljunga kommun att
arbeta for halsa genom att bygga en halsoférskola.

Syftet med halsofdrskolan ar att forebygga dessa
problem genom att tidigt lara barn om bland annat
halsosam kost och motion i vardagen. Har skall
arkitektur, inomhusmiljo, utemiljo, maltid, pedagogik
samt riktade insatser ge de forutsattningar som behovs.

Den 23 januari holls en forsta workshop for
nyckelpersoner och den 16 mars holls en andra
workshop for allmanheten. Material fran dessa samt
underlag fran forskolepedagogerna kommer att ligga till
grund for utformningen av halsoforskolan.

Om du har nagra fragor sa kan du kontakta
Li Merander, folkhalsoutvecklare, pa telefon 0435-55 009

eller via e-post: li.merander@orkelljunga.se



Vad betyder Orkelljunga
for mig?

Halsans ort — bra profilering!
Natur

Vatten

Narproducerat
Vandringsleder

Nara till allt

Skanes nordligaste kommun med sjoar, kullar och
Skaneleden

Smastadskansla med lugn milj6
Alla halsar pa varandra

FORUM Orkelljunga med Sparbanken Boken blackbox




Vad behovs for barnens
framtid?

Trygghet

Halsa

Bra mat

Gymnastikdvningar med smabarnstranare

e fa igang rorelse hos barnen

e goOra barnen trygga i sin rorelse och med varandra
Glada barn!
Pedagogik med teckensprak
e erbjuda teckensprakskurs till foraldrar
Barn och pedagoger som trivs och utforskar
Vacker och rolig utemiljé
"Vara fina, lekfulla pedagoger”

Nyfikenhet



Forslag till innemiljon

Bra utrymme for forvaring av klader i entréen
Mycket naturligt ljus genom stora fonsterpartier
Toaletter avsides fran barnens arbetsrum
Inbjudande entré som ar rymlig

En motesplats for foraldrar dar man kan sitta ner och
samtala dver en kopp kaffe nar de hamtat barnen

Bra ljudmiljo — akustik och ljudmiljo hogt upp i
prioriteringslistan!

Atskilda in och utgangar

Flexibla vaggar for att andra anvandning over tid



Forslag till utemiljo

En halsosam dinosaurie
Manga blommor
Regnbage over forskolan

Vara i skogen och leta djur

Folja arstiderna med frukttrad och barbuskar
Undvik trappor och bygg med tanke pa rullstolsbundna
Slingrande stigar i “skogen”

Parkering énskad i narhet av huset men med en
naturslinga som leder fram till huset blir halsokonceptet
mer Overtygande...

Ta vara pa den naturliga garden

e sa lite givna lekplatser som mojligt



Vad ar Halsa for dig?

Balans mellan rorelse/aktivitet och lugn
Mat som bevarar halsan
Sovtider

e paus fran allt
e sova utomhus

Lugn

Vardagsmotion
Utevistelser och utflykter
Beroring

e massagelekar
e spontant umgange — mjuka varden!

Prevention av sjukdom
e handtvatt- handsprit — hygien

App som forvarnar om sjukdomsutbrott pa forskolan




forts... Vad ar Halsa for dig?

Undvik att tva identiteter uppstar hos barnen — en
hemma och en borta

Gemensamt larorum for mangkulturella samtal
e ok att stanna en stund och ta en kopp kaffe

Samhorighet mellan foraldrar och personal men ocksa
foraldrar emellan

Glada barn

Barn och pedagoger som trivs och utforskar
Vacker och rolig utemiljé

Gemenskap

Trygghet

Gladje

Mycket utevistelse och fri lek

Tid att integrera vad man lart sig

Tid for egen lek



Mat och Maltid

GOr mat-tema: rita, leka, sjunga

Vegetariskt val 1-2 g/vecka

Odla pa Hogkullen — gronsaker och orter

Ekologisk mat

Minskad mangd av mjolk och gluten

Svensk mat och helst narproducerat

Rena produkter

Mat lagad fran grunden garna tillsammans med barnen
Svensk kdtt och svensk slakt

Lika for alla angaende val av mat

Eget kdk pa forskolan som har frihet att sjalv bestamma

Exempel: ny kock pa "Regndroppen” (Asljunga) gav
energi till barnens salladsupplevelse



Rorelse och fysisk aktivitet

Vardagsmotion genom lek
Schemalagd gymnastik och motion
Mycket utevistelse och fri lek
"Klara — fardiga — ga”

Cykla, spela fotboll, pingis, skogen
Springa och cykla

Simma och bollar

Brannboll och tennis

Mycket utelek med spring
Promenader och lek i skogen

Naturen som aventyr




Integration och Universell
utformning

En allman del med ett utrymme dar foraldrar kan umgas
med sina barn och andra foraldrar vid hamtning.

e kunna ha denna del 6ppen pa kvallstid
e skapa mdjlighet for barnen att vara samma person
pa forskolan som de ar hemma

Att skapa mojlighet for de sma barnen att fa kunskap
och kannedom om &vriga varldsdelar och olika
manniskor med olika bakgrund och utseende.

Att skapa en inkluderande milj6 som alla barn och
foraldrar med olika bakgrunder och funktionsférmagor
kan vara delaktiga i. Skapa sammanhang, trygghet och
tillit och en kansla av valkomnande. Viktigt att manniskor
med utlandsk bakgrund och kulturell och spraklig olikhet
kan inkluderas i samma situation, pa ett jamlikt satt.

Bekvama och tydliga ljuskallor (naturliga eller
elektroniska), ljuset och stamningen kan paverka barns
vardag, beteende och halsa.



Andra ideér

Aktivitetsarmband pa barnen

e Viktigt att forklara varfor
» Se upp med dvervakningskansla

Foraldrar vill garna ha mer information om vad som
hander under dagen pa forskolan — digital vagg for barn,
personal och foraldrar - atkomlig fran smartphones pa
distans

e Flexibilitet
> Flexibilitet var ett ord som kom upp manga
ganger i diskussionerna av arkitekternas skisser.
"Det ska finnas alternativ till allting.”
> Att arbeta med skala och att ha en flexibel
rumsindelning med bade sma och stora ytor.

Viktigt att vaga in hur barn med funktionsnedsattningar
kan engagera sig i och vara delaktiga i férskolans olika
aktiviteter. Detta galler bade inom- och utomhus. Bland
annat diskuterades hur den vackra och spannande
terrangen kan 6ppnas upp for utforskande aven for de
barn som rakar komma i en rullstol eller pa en cykel, t.ex.
genom att anlagga slingrande stigar utan trappor.



