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Cytostatika hantering i hemsjukvard

Nér en patient behandlas eller har behandlats med cytostatika kan utséndringstiden och graden av
verksam substans som utséndras skilja sig at. Den behandlande enheten ska informera om vilken typ
av cytostatika som &r aktuell. Se Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2005:5 (Cytostatika och
andra lakemedel med bestaende toxisk effekt.)

Peroral administrering

» Anvéand medicinsked vid uttag ur medicinburk.

Skeden skall skéljas i rikligt med vatten efterat.

Tabletter och kapslar far ej delas eller krossas.

Delas tabletter eller kapslarna upp i en dosett sa ska separat dosett anvéandas.
Tabletter och kapslar ska svéljas med riklig mangd vatska
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Avfallshantering i samband med cytostatikabehandling, Urin

> Vid byte av KAD-pase rekommenderas:

Att anvanda DUBBLA handskar och langarmad rock.

Tom pasen langt ner i toalettstolen med sa lite stank som mojligt.
Stang locket och spola.

Slang KAD-pasen i dubbla soppasar och lagg i vanliga sopor/sackar.
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Inkontinensskydd

> Vid anvandning av inkontinensskydd sléng dessa i dubbla soppasar.

Béacken

> Vid anvandning av backen/urinflaska Iat urinen svalna och darefter hall den i toaletten,
stang locket och spola. Det &r bara varm urin eller anga fran den som kan utsondra
lakemedlet.
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Toalettbestk

> Person som gar pa toalett pa vanligt sétt ska stanga locket och spola 2 ganger.

Spill

> Torka upp eventuellt spill med absorberande engangsmaterial. Undvik svepande
rorelser. Tvétta med vatten och darefter ytdesinfektionsmedel. Anvant
engangsmaterial l1aggs i dubbla soppasar som forsluts och laggs i vanliga sopséckar.

Tvatt

» Skyddsrockar och andra textilier som férorenats hanteras som vanlig tvatt.

Pa oskyddad hud

> Skolj genast i riklig mangd vatten i 5 min. Om irritation uppstar kontakta lakare.
Dokumentera tillbud.
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> Skolj genast i riklig mangd vatten i 15 min. Om irritation uppstar kontakta lakare.
Dokumentera tillbud.

Kontakta ansvarig sjukskdterska om nagot ar oklart.



