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Fran denna anvisning far avsteg goras endast efter 6verenskommelse med MAS.
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Lakemedelshanteringen ska inom den kommunala héalso- och
sjukvarden vara individuellt anpassad och saker utifran den
enskildes halsotillstand och personliga forutsattningar.
Utgangslaget ar alltid att den enskilde sjalv svarar for sin egen
lakemedelshantering.

Om en person sjalv har ansvaret for att hantera sina
lakemedel, skall anvisningen inte tillampas.

Egenvard

Med "egenvard” menas en halso- och sjukvardsatgard som
legitimerad hélso- och sjukvardspersonal bedomt att en
patient sjalv kan utfora eller utféra med hjalp av nagon annan.
| och med det, klassas inte denna atgard som halso- och
sjukvard enligt halso-och sjukvardslagen (HSL 2017:30).

Orkelljunga kommun féljer Regional rutin for
egenvardsbeddmning.
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-
vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/regional-rutin-for-
egenvardsbedomning-20160524 201811012.pdf

Vid egenvard ansvarar patienten for saval forvaring som
hantering av sitt lakemedel. Omvardnadspersonal kan var
behjalplig med lakemedelshanteringen, detta innebar inte att
omvardnadspersonalen tar ansvar for lakemedelshanteringen.
Signeringslista anvands inte vid egenvard.

Om patienten har beviljats eller kommer att beviljas hjalp med
egenvarden av socialtjansten eller verksamhet enligt LSS,
dokumenteras egenvardsbedémningen och planeringen i
personakten. | genomforandeplanen beskrivs hur egenvarden
praktiskt ska genomforas.

Den utférande personalen har skyldighet att informera den
som utfardat egenvardsbedomningen om forutsattningarna
andras och egenvarden inte kan utféras som planerat.

Overtagande av lakemedelshanteringen

Nar patienten ej langre kan hantera sina lakemedel sjalv ska
patientansvarig lakare kontaktas for stallningstagande till hjalp
eller dvertagande av lakemedelshanteringen. | samband med
Overtagandet ska riskanalys utforas.

Oavsett vilken ansvarsfordelning som géller ska patienten
och/eller féretradare vara informerad och delaktig i
ordinationer och lakemedelshantering. Minst en gang/ar ska
patientens halsotillstand och ordinerade lakemedel granskas
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av forskrivare. Tvarprofessionella lakemedelsrevisioner ar
onskvarda och regleras i de lokala avtalen for
lakarmedverkan.

Nar den kommunala halso- och sjukvarden tagit 6ver ansvaret
for lakemedelshanteringen ska processen skétas pa ett
patientsakert satt.

Om det intraffar handelser som avviker fran
lakemedelsprocessen ska forst omedelbar atgard vidtagas
darefter ska avvikelse skrivas in i verksamhetssystem av den
person som upptacker vad som skett. Avvikelsehanteringen
ar en viktig del i patientsakerhetsarbetet.

Vid misstanke om anmalan enligt Lex Maria ska MAS
kontaktas och utredning pabdrijas.
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1. Begreppsforklaring enligt SOSFS 2000:1

Administrering av Tillforsel eller 6verlamnande av en iordningstalld

lakemedel ldkemedelsdos till en patient.

lordningstallande Uppdelning till en enskild patient av tabletter, kapslar och

av lakemedel andra avdelade lakemedelsdoser samt uppmaétning av flytande

lakemedel och injektionsvatska.

Uppldsning av torrsubstans.

Tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvétska.
Flodesinstéallning och dvriga forberedelser for att tillfora
lakemedel i form av medicinsk gas till en patient.

Lakemedelsform Tillverkningsform, som tablett, kapsel, resoriblett, mixtur,
suppositorium, salva, injektion och infusion.

Lakemedelsforrad Utrymme for forvaring av lakemedel, t.ex. lakemedelsrum,
lakemedelsskap eller lakemedelsvagn.

Medicinskt ansvarig Den befattningshavare i kommunernas hélso- och sjukvard

sjukskoterska (MAS) som anges i 24 § halso- och sjukvardslagen (1982:763).

Ordination enligt Ordination av lakemedel som géller fér patienterna pa en viss

generella direktiv enhet vid vissa angivna tillstand, utan att en sarskild
individuell ordination behdver ges.

Ordinationshandling Handling som skall ge en samlad bild av en ordinerad och

genomford lakemedelsbehandling och som &r en del av
patientens journal.

Ordinationskort Ordinationshandling for dosdispensering av lakemedel. Aven
en patients dvriga ordinationer kan foras in pa kortet. Med
dosdispensering avses maskinellt eller manuellt
iordningstallande av lakemedel i patientdoser, t.ex. for
dosexpedition pa apotek.

2. Ansvar
2:1 Forskrivares ansvar

Ordinerande forskrivare ar ansvarig for ordinationer samt rad
och information gentemot den enskilde patienten.
Ordinationen skall innehalla uppgifter om lakemedlets namn,
lakemedelsform, styrka, dosering, administrationssatt och
tidpunkt for administrering.

Den som forskriver lakemedel ska vid forskrivningstillfallet ta
stallning till om patienten klarar av att sjalv hantera sina

lakemedel. Om forskrivaren bedémer att patienten inte klarar
det, ska stallningstagandet dokumenteras i patientjournalen.

Signerad journalkopia pa beslutet och aktuell
ordinationshandling ska dverlamnas till tjanstgérande
sjukskoterska om ansvaret avilar hemsjukvarden.
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gorande sjukskdterskas ansvar

Da sjukskoterskan bedémer att den enskilde inte sjalv kan
ansvara for sin lakemedelshantering, tar tjanstgérande
sjukskoterska, efter dverenskommelse med
patient/narstaende, kontakt med ansvarig lakare for att
informera om patientens uppkomna situation. Ansvaret for
lakemedelshanteringen skall tydligt dokumenteras av
sjukskodterskan i journalen.

Det ar viktigt att vid all lakemedelsbehandling observera
tecken pa biverkning/6verkanslighet och rapportera till
ansvarig lakare samt kontrollera effekten av insatt
lakemedelsbehandling. | den uppgift ar vardpersonalens
observationer viktiga att tillvarata.

Tjanstgorande sjukskéterska ansvarar for att aktuella
lakemedelsordinationer finns samlade pa
ordinationshandling/lakemedelslista. Ta stallning till om ett
lakemedel far krossas och om sd ar fallet dokumentera det pa
signeringslistan. | forsta hand ska lakare tillfrdgas om annan
beredningsform kan ordineras.

Ordinationshandling som skrivs ut fran PASCAL ska
anvandas i forsta hand. | andra hand en lakemedelslista fran
ordinerande lakare anvandas, antingen utskriven fran
primarvard eller sjukhus.
Ordinationshandling/lakemedelslista och signeringslistor som
anvands vid iordningsstallande/administrering &r

journalhandling.

2:3 Omvardnadspersonals ansvar

Fullfélja delegerade arbetsuppgifter och kontakta
sjukskoterska om man bedomer att ett lakemedel behdver
krossas eller om problem uppstar vid administrering av
lakemedel. Omvardnadspersonal har att ansvara inom ramen
for sin kompetens och delegering att uppmarksamma
forandringar i patientens tillstand. Dokumentera och informera
sjukskoterska om eventuella forandringar.
Omvardnadspersonal har att folja sjukskoterskans
ordinationer och att rapportera avvikelser i
verksmahetssystemet. Informera MAS vid misstanke om Lex
Maria.
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2:4 Enhetschefs ansvar

3. Ordination

Enhetschef skall ha god kannedom om vilken personal som
har delegering for att hantera lakemedel och se till att det
finns delegerad personal i den omfattning som behdvs for att
ge patienterna en god och saker vard éver dygnets alla
timmar. Eventuella brister eller felaktigheter i
lakemedelshanteringen skall behandlas enligt MAS Handbok
som finns for avvikelse hantering samt informera MAS vid
misstanke om Lex Maria.

3:1 Allméant

Ordination av lakemedel till enskild patient far ske av
forskrivare som ar skyldig att félja upp effekterna av
ordinerade lakemedel. | den kommunala halso- och
sjukvarden har sjukskoterska med forskrivningsratt ratt att
ordinera lakemedel enligt Lakemedelsverkets foreskrifter samt
Skanelistan. En lakemedelsordination skall innehalla uppgifter
om lakemedlets namn, lakemedelsform, styrka, dosering,
administrationssatt och tidpunkterna fér administrering.

Nar lakemedel ordineras som vid behovsmedicin (v.b.) skall
alltid indikation och maxdos per dygn anges.
Internationella enheter skall vid lakemedelsordination

forkortas med E.

3:2 Telefonordination

Lakemedel far ordineras per telefon om den som ordinerar
lakemedlet ar forhindrad att komma till patienten. Ordinationer
per telefon skall tas emot, dokumenteras och signeras i

ordinationshandlingen/lakemedelslistan av en sjukskoéterska.

Namnet pa den som ordinerat lakemedlet och tidpunkten for

ordinationen skall anges. Ordinationen ska skrivas pa
originalhandlingen som forvaras pa sjukskoterskans
expedition och som ska arkiveras. En kopia tas och satts i
kontaktparm hemma hos brukaren och markeras "kopia”.

Den som ordinerat lakemedel per telefon skall, om inte

synnerliga hinder finns, i efterhand bekrafta ordinationen med
sitt signum och namnfortydligande. En telefonordination ska
bekraftas skriftligen via telefax eller elektronisk post, férutsatt
att sékra rutiner for elektronisk dverforing av
journaluppgifterna anvands. | de fall detta inte ar majligt ska
ordinationen snarast bekraftas i den medicinska epikrisen.
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4. Rekvisition Behérig halso- och sjukvardspersonal far rekvirera lakemedel.
Sjukskoterska som &r ansvarig ska vara namngiven i den
lokala rutinen for lakemedelshantering.

Pascal ar ett elektroniskt satt att ordinera och bestalla hem
lakemedel for de patienter som har dospasar. Istéllet for
recept anvands ordinationshandling dar patientens samtliga
ordinationer fors in, vilket ger en total dverblick dver
medicineringen.

5. Forvaring
Lakemedel skall forvaras enligt tillverkarens anvisningar pa ett
séatt som ar anpassat till verksamhetens inriktning och
omfattning. Vissa lakemedel kan forvaras utanfor
lakemedelsskapet om det &r forenligt med séker hantering
eller om det finns sarskilda skal. Exempel pa lakemedel som
kan forvaras utanfor lakemedelsskapet ar medel mot
karlkramp, 6gondroppar, érondroppar, inhalatorer, salvor,
spolvatskor och lakemedel som anvands vid saromlaggning
eller insattning av urinvagskateter.

5:1 Individuellt forskrivna ldkemedel

Da& lakemedelsansvaret 6vertagits av hemsjukvarden ar
sjukskoterskan ansvarig for att lakemedel forvaras oatkomligt
for obehoriga. Forvaring av mediciner skall ske pa ett tryggt
och sakert satt. Riskanalys ska goras och ska avgéra om ett
lasbart lakemedelskap i patientens bostad behdver anvandas.
Dokumentation ska goras i vardplanen var och hur
lakemedlen forvaras. Sjukskoterskan ansvarar for att kontakta
anhoriga for inkdp och montering av lakedelsskap och
rekvirerar de lakemedel som ar ordinerade. Endast
sjukskoterska och delegerad personal har tillgang till
patientens lakemedelskap.

5:2 Lakemedel enligt baslakemedelsforradslista

| kommunen finns ett antal lakemedelsforradd som innehaller
viktiga lakemedel for att paborja behandling i akuta
situationer. Antibiotika tas i hel kur fran forradet samt infor att
ny dosrulle anlander till kommunen tas lakemedel ur forradet.
Speciella sjukskoterskor har ratt att skriva hem lakemedel till
forraden som bekostas av Region Skane. Félj generella
direktiv (GD) som finns beskrivna i bakgrundsmaterial till
Skanelistans rekommendationer som ges ut arligen.
http://www.skane.se/sv/Webbplatser/Lakemedelsradet/For_va
rdgivare/Basforradslakemedel/ .
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Lokal rutin for hantering av baslakemedelsforraden finns i
kommunens basforrad.

5:3 Nyckelhantering/kod baslakemedelsférrad

Aktuell kvittens/signatur skall finnas hos sjukskoterskor som ar
ansvariga for baslakemedelsforraden. Ingen obehdrig far ha
tillgang till kod eller nycklar. Vid avsaknad av nyckel kontaktas
verksamhetschef. Koden ska bytas var 6:e manad.

5:4 Kasserade lakemedel

Vid avslutad lakemedelsbehandling och/eller utgangna
lakemedel skall dessa atersandas till apoteket. Kassering av
enstaka tabletter eller stolpiller laggs i sarskild pase markt
"Riskavfall, kasserade lakemedel”. Lakemedel som ordinerats
till den enskilde &r personlig egendom, varfor det kravs
patientens/narstaendes medgivande nar nagot skall kasseras.
Sjukskoterskan ska erbjuda sin hjalp att aterlamna
lakemedlen till apoteket, sarskilt viktigt da det galler
narkotiska preparat.

Narkotikaklassade preparat returneras till apoteket av,
basforradsansvarig sjukskoterska vad galler basférradet och
av tjanstgorande sjukskoterska vad géller patientbundna
lakemedel. Sjukskoterskan sparar narkotikajournalen/erna for
enskild patient i journalen samt narkotikajournal for
baslakemedelsforradet sparas enligt arkivplan som finns pa
intranatet under flik socialférvaltningen.

6. lordningsstallande och administrering av lakemedel

6:1 Allmant

MAS svarar for att besluten om delegeringar ar férenliga
med sakerhet for patienterna. | detta ansvar ingar att besluta
huruvida iordningstéllande eller administrering av lakemedel
far delegeras eller om vissa begransningar skall finnas.
Grundregeln &r att lakemedel skall iordningstéllas av
sjukskoterska.

Administrering kan delegeras. Undantagsvis kan
sjukskoterska genom delegering overlata till annan
befattningshavare att iordningsstélla lakemedel under
forutsattning att det ar forenligt med en god och saker vard for
patienten.

Den som iordningstéller eller administrerar ett lakemedel skall
kontrollera patientens identitet, lakemedlets namn, styrka och
form samt dosen och doseringstidpunkt mot ordinations-
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handlingen. Den som ansvarar for iordningstéllandet av
lakemedlet skall signera detta pa avsedd signeringslista. Den
som administrerar ett lakemedel ska signera detta pa avsedd
signeringslista.

Dosett skall vara méarkt med patientens namn och
personnummer.

Aktuell ordinationshandling/lakemedelslista skall finnas i direkt
anslutning till iordningstéallt lakemedel.

6:2 Generika
Observandum vad géller utbyteslakemedel, vid osékerhet
kontrollera i FASS. Vid utbyte av lakemedel ska apoteken
aterrapportera till forskrivaren vilket lakemedel som
expedierats. Denna information ar journalhandling och
forskrivaren ska fora in utbytet i journalen.

6:3 Vid behovs medicin
Denna ska iordningstéllas i medicinpasar/koppar eller i
separat dosett. Patientens identitet, lakemedlets namn, styrka
beredningsform och dos samt datum for iordningstallande
skall tydligt framga. Observera maxdos per dygn.
Beakta lakemedlets hallbarhet utanfor originalférpackningen,
som regel galler max en (1) manad
Delegerad personal kan fa 6verlamna vid behovs medicin
efter dverenskommelse med tjanstgorande sjukskoterska
alternativt enligt aktuell vardplan.
Vid behovsmedicin ska signeras pa sarskild gron
signeringslista.

6:4 Administrering
Administreringen av lakemedlet skall ske i patientens bostad
eller pa patientens rum. Ev. avsteg fran rutinen far endast ske
efter beslut av omvardnadsansvarig sjukskoterska och skall i
dessa fall dokumenteras. Lakemedel skall fordelas sa jamt
som mojligt 6ver dygnets timmar, klockan 08 - 14 - 20 och till
natten om inget annat ordinerats.

| de fall verlamnandet utférs av delegerad vardpersonal skall
hon/han kontakta tjanstgérande sjukskoterska om antalet
tabletter inte stammer eller ordinationshandlingen &r svart att
tyda. Pincett ska anvandas for att ta tabletter ur dosett till
medicinkopp och rdknas samtidigt som de fors 6ver. Dosett
far ej vandas upp och ner. Mediciner i dospasar laggs i
medicinkopp efter att de raknats.
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Overlamnandet signeras pa signeringslistan efter att patienten
intagit lakemedlet. Signeringslistan kontrolleras av
sjukskoterska varje manad och resultatet fors in i
omvardnadsjournalen.

Sjukskoterskans ansvar ar att kontrollera levererade
veckodosens forsta dygn mot géllande ordinationskort efter
foérandring av ordination.

Dosrecepten tuggas. Sjukskoterskan kontrollerar patientens
identitet, administrerar dosrullarna till ratt patient och
dokumenterar detta i journalen.

Vid ny ordination far bruten pase ej anvandas. Lakemedlen
skall administreras i dosett tills nya dosrullar kommer.

Felaktigheter som beror ordinationer, dosforpackade
lakemedel, originalfdrpackningar och leveranser ska
rapporteras in som avvikelser.

Vid ordinationsandringar bér omdispensering ske. Lakare ska
prioritera efter angelagenhetsgrad om ordinationen kan véanta
tills nasta expeditionstillfalle eller ar akut. Vid manuella
andringar (som ska undvikas) i befintlig dospase 6vergar
ansvar for pasens innehall till den som utfort andringen.
Endast sjukskoterska far gora denna andring och det ska
dokumenteras i halso- och sjukvardsjournalen.

Nar nya ordinationer har gjorts av lakare ska sjukskoterska
kontrollera att ordinationsandringar atgardats. Den utforda
kontrollen ska signeras

Beskriv i den lokala lakemedelsrutinen vart kontrollen
signeras.

Det gamla ordinationskortet kryssas déver som tecken pa att
det ar makulerat. Ordinationshandlingen ar kommunens
originalhandling och ska journalféras.

8. Overkanslighet/biverkningar

Om det finns sk&l att misstéanka att en person ar 6verkanslig
mot ett visst lakemedel skall sjukskdterskan informera lakare
for att ett stallningstagande skall kunna goras for vidare
atgarder. Lakarens bedémning och ordinationer atgardas samt
antecknas i journalen pa sedvanligt satt.

Vid fotostatkopiering ska varningstecknet tydligt framga.
Tjanstgorande sjukskoterska ar ansvarig for dokumentationen
i journalen.
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9. Narkotika

Utskrivet dokument galler endast utskriftsdagen

9:1 Allméant

Med narkotiska lakemedel forstas lakemedel som innehaller
narkotika enligt Lakemedelsverkets forteckning.
Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for rutiner i det
enskilda fallet, vid behov i samrad med MAS.

Vid hamtning av narkotiska preparat fran apoteket ska
legitimation kunna uppvisas.

For baslakemedelsforradet ansvarar utsedda sjukskoterskor.
Separat rutin finns i basforraden.

9:2 Narkotika grupp Il till V

D& narkotika klassade lakemedel grupp Il till V ordinerats ar
tjanstgorande sjukskoterska ansvarig for att
Forbrukningsjournal Narkotika fors. Forbrukningsjournalen
kontrolleras regelbundet, en gang/manad av annan
sjukskoterska och dokumenteras i férbrukningsjournalen.

Aven efter behandlingens slut skall annan sjukskoterska
kontrollera foérbrukningsjournalen och dokumentera detta.
Tjanstgorande sjukskoterska ansvarar for att ovanstaende
kontroller utférs och dokumenteras. Nar narkotikaklassade
preparat ges vid behov ansvarar sjukskéterkan for att den
rosa signaturlistan for vid behovsmedicin fylls i.

Sjukskoterskan ansvarar for uppfoljning av forbrukningen
minst en gdng/manad och listan kan betraktas som en
forbrukningsjournal.

Nar behandling med narkotiska lakemedel &r avslutad skall
sjukskoéterskan erbjuda sig ombesoérja att resterande preparat
aterlamnas till apoteket. Overenskommelse bor géras med
patienten i samband med 6vertagandet av
lakemedelshanteringen. Efter avslutad behandling sparas
forbrukningsjournalen i patientens journal.
Forbrukningsjournal for baslakemedelsforradet sparas enl.
dokumenthanteringsplan.
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Utskrivet dokument galler endast utskriftsdagen

10. Kvalitetskontroll

Lakemedelshanteringen skall foljas upp arligen med extern
kvalitetsgranskning. Granskningen kan utféras av farmaceut
eller annan extern person med reell kompetens. Avtal finns.

11. Naturlakemedel

Naturlakemedel &r en grupp lakemedel for egenvard som
beddmts och godkants av Lakemedelsverket i enlighet med
gallande lakemedelslagstiftning. Nar en patient intar
naturlakemedel ska patientens lakare tillfrdgas om det ar
lampligt. Om sa ar fallet ska naturlakemedlet foras in pa
ordinationshandlingen och signeras av lakare. Forskrivaren
ska ange om naturlakemedlet skall vara egenvard.

Vid misstanke om biverkning dar patienten har intagit natur-
lakemedel ska patientansvarig lakare informeras.

12. Lokala rutiner
For varje enhet ska lokala rutiner uppréattas nar denna
anvisning inte ar tillracklig. Lokala rutiner ska revideras arligen.
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