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Rengoring/desinfektion av hjalpmedel
Smittdmnen kan spridas via material och hjalpmedel som indirekt kontaktsmitta.
Det finns olika satt att minska mangden smittamnen pa material och hjalpmedel.

e Rengoring - Manuell mekanisk rengdring, det vill s&ga noggrann bearbetning med
rengdringsmedel och vatten, innebdr forutom att hjalpmedlet blir rent att antalet smittdmnen
reduceras. Denna metod ar vanligtvis tillracklig da hjalpmedlet ar patientbundet.

e Tvatt — Hjalpmedel i textil eller med delar av textil, sa som éverdrag till dynor, ska tvattas i
minst 60°C.

e Desinfektion - Vid fororening av kroppsvétska, vid vissa specifika smittdmnen (se Sarskilda
hygienrutiner) eller om hjalpmedlet anvands av flera patienter racker inte enbart rengdring.
Hjalpmedlet behover da ocksa desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensid. Vid en desinfektion reduceras mangden smittamnen sa att smittspridning inte kan ske
via hjalpmedlet.

Fororenade textilier som inte tal att tvattas i minst 60°C eller hjalpmedel som &r trasigt och
darmed inte gar att rengora och/eller desinfektera bor kasseras.

Ink6p av hjalpmedel

Nytt hjalpmedel som kops in eller forskrivs bor sa langt det ar mojligt vara av material som gar att
desinfektera och textilier eller textila delar bor ga att ta av och tvatta i minst 60°C.

Tillverkaren ansvarar for att i bruksanvisningen ange pa vilket sétt produkten ska desinfekteras.

Ansvarsfdrdelning

Anvandaren ansvarar for den regelbundna skétseln av sitt hjalpmedel.

Nar anvandaren inte formar skota hjalpmedlet far annan utsedd person eller funktion ta dver ansvaret.
Det bor framga vem som ansvarar for underhallet i de lokalt framtagna rutinerna pa arbetsplatsen.
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Hygienrutiner vid hantering av hjalpmedel inom kommunal vard och

Hygienrutiner for personal

Tillampa Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift
SOSFS 2015:10.

Allmanna hygienrutiner —
patientbundet hjalpmedel

Rengoring av hjélpmedel ska skotas efter en regelbunden rutin enligt
produktens bruksanvisning. Forslagsvis utfors detta i samband med att
patienten duschar eller att bostaden stadas.

Hjalpmedel i textil tvattas i minst 60°C.

Vid fororening av kroppsvétska desinfekteras hjalpmedlet med
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Fororenade textilier som inte tal att tvattas i minst 60°C eller hjalpmedel som
ar trasigt och darmed inte gar att rengora och/eller desinfektera bor kasseras.

Allménna hygienrutiner —
hjalpmedel som anvands av
flera patienter

Rengoring av hjalpmedel ska skdétas efter en regelbunden rutin enligt
produktens bruksanvisning

Hjalpmedel desinfekteras med ytdesinfektion med tensid innan det anvands
till nésta patient.

Hjalpmedel som &r grovt nedsmutsat maste forst rengdras innan det
desinfekteras.

Hjalpmedel i textil tvattas i minst 60°C innan det anvands till nasta patient.

Fororenade textilier som inte tal att tvattas i minst 60°C eller hjalpmedel som
ar trasigt och darmed inte gar att rengora och/eller desinfektera bor kasseras.

Sarskilda hygienrutiner vid
specifika smittdmnen

Se separata PM pa Vardhygien Skanes hemsida
http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/, under rubrik:
Resistenta bakterier: (MRSA, VRE, ESBL, ESBLcarba, MBL-producerande
Pseudomonas aeruginosa, Karbapenemresistenta Acinetobacter)
- MRB - kommunal vard och omsorg
Kontaktsmitta:
- Skabb - vardhygieniska riktlinjer i kommunal vard och omsorg
Tarmsmitta:
- Handlingsprogram for virusorsakad gastroenterit i kommunal vard
och omsorg
- Clostridium difficile - vardhygieniska riktlinjer i kommunal vard
och omsorg



http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-5-10
http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/
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Hygienrutiner vid utprovning av hjalpmedel

Hygienrutiner for personal

Tillampa Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift
SOSFS 2015:10.

Allmanna hygienrutiner

Hjéalpmedel desinfekteras med ytdesinfektion med tensid efter varje
utprovning.
Hjéalpmedel av textil tvéttas i minst 60°C.

bruk

Hygienrutiner vid service och transport av hjdlpmedel som &ar/har varit i

Hygienrutiner for personal

Tillampa God hygienisk arbetsmiljopraxis enligt AFS 2005:1.

Vid service av hjalpmedel

Hjéalpmedel torkas av med ytdesinfektionsmedel med tensid innan service.

Vid transport av hjalpmedel

Hjéalpmedel torkas av med ytdesinfektionsmedel med tensid innan transport.

central

Hygienrutiner for rekonditionering av hjalpmedel pa hjalpmedelsforrad/-

Hygienrutiner for personal

Tillampa God hygienisk arbetsmiljopraxis enligt AFS 2005:1.

Allménna hygienrutiner

Fororenade textilier som inte tal att tvattas i minst 60°C eller hjalpmedel som
ar trasigt och darmed inte gar att desinfektera bor kasseras.

Hjalpmedel som ar grovt nersmutsat rengérs forst med rengéringsmedel och
vatten.

Hjalpmedel desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensid.
Om detta inte & majligt sa folj tillverkarens rekommendation.

Textilier tvattas i minst 60°C.

En korrekt desinfektion maste vara utford for att hjalpmedlet ska
kunna ateranvandas.



http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-5-10
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/mikrobiologiska-arbetsmiljorisker-smitta-toxinpaverkan-overkanslighet-foreskrifter-afs2005-1.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/mikrobiologiska-arbetsmiljorisker-smitta-toxinpaverkan-overkanslighet-foreskrifter-afs2005-1.pdf
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