ORKELLJUNGA
KOMMUN

Utbildningsfdrvaltningen

Kostenheten

Vision
Alla matgaster ska kanna en trygghet i att det serveras god, séker, vallagad
och naringsriktigt sammansatt kost inom kommunens maltidsverksamheter.

Kommunens maltidsverksamheter ska arbeta for en hallbar utveckling och
praglas av ett halsoframjande synsatt.

Mal

Malen med kostpolicyn &r att:
- alla ber6rda, oavsett alder, ska se ett varde i maltiderna
- ge forutsattning for bibehallen, forbattra och starkt hélsa

- genom maltiderna 6ka det sociala, fysiska och psykiska
valbefinnandet

- inspirera till bra matvanor i alla aldrar

- skapa maltiderna som matgéasten ser fram emot

- maltidsverksamheter ska verka for en hallbar utveckling
- Kostpolicyn ska anpassas vid behov.

Syfte

Syftet med kostpolicyn ar att ha ett vagledande och styrande dokument fér
att kvalitetssakra kommunens maltidsverksamheter.

Inledning

Kostchefen har det 6vergripande ansvaret for kostenheten i kommunen.
Maltiderna ska vara kvalitetssakrade i enlighet med géllande livsmedelslag
och nationella kvalitetskrav avseende néringsinnehall och kosttyper.
Kostchefen ansvarar for att kostpolicyn foljs och att kvalitets- och
forbattringsarbete bedrivs for att ni uppsatta mal.

| kommunens maltidsverksamheter ska kostpolicyn vara ett styrande
dokument i det dagliga arbetet. VVarje verksamhet ansvarar for att
kostpolicyn foljs och att uppféljning gors. Ett tydligt kvalitets- och
servicetankande ger forutsattningar for en hog och jamn kvalitet pa mat och
maltider. For detta fordras att ledning och personal kontinuerligt utbildas
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med hansyn till ansvar, befogenheter, arbetsuppgifter och lagstadgade krav.
Det forutsatter ett system som tillhandahaller fastlagda rutiner,
modernisering, regelbunden uppféljning och utvardering samt en tydlig
ansvarsférdelning for mat och maltider inom hela organisationen.
Lagstiftning och utbildning inom kost och naring &r grunden for att erhalla
och uppratthalla en god kvalitet.

Tidigt i livet grundlaggs vara matvanor vilka till stor del ligger till grund for
framtida konsumtionsmaonster. Bra matvanor bidrar till god halsa och
valbefinnande genom hela livet. Forskolan och skolans verksamheter ska
strava efter att utveckla respekt och ansvar fér miljon samt fa forstaelse for
den egna livsstilens betydelse for miljon.

Verksamheterna ska forena lek, rorelse och goda matvanor samt stréva efter
att inspirera barn och unga till en sund installning till kost och motion.
Skolledning, pedagoger och maltidspersonal ska samverka for att gora
maltiden till en naturlig del av den pedagogiska verksamheten.
Tallriksmodellen anvands som utgangspunkt i matsedelsplaneringen och ska
aven vara ett pedagogiskt verktyg vid servering av maten.

Inom omsorgens verksamheter ar maltiden en kalla till sociala kontakter och
ar en stund att se fram emot under dagen. For att inte riskera undernaring
inom aldreomsorgen ar det viktigt att halla god uppsikt dver naringsintag.
Ratt kost &r lika viktigt som ratt medicin.

Naring

Alla som serveras mat och maltider ska erbjudas mat och maltider som
motsvarar gallande riktlinjer, utifran de svenska naringsrekommendationerna
(SNR), de nordiska naringsrekommendationerna (NNR), Mat for aldre
(Socialstyrelsen 2016), Bra mat i forskolan och fritids (Livsmedelsverket)
Bra mat i skolan (Livsmedelsverket).

Forskola, sarskola, grundskola, fritids och gymnasium
- Séarskolans elever med sarskilda behov kan f& énskekost.

- Lunchen ska besta av en huvudrétt, salladsbuffé, lattmargarin,
knackebrod och lattmjolk.

- Skolan bor strava efter att i mojligaste man schemalégga lunchen
tidigast klockan 11.00.

- Frukost och mellanmal ska folja Livsmedelsverkets
rekommendationer.

- Gaodis, snacks, och lask ska inte serveras.

- Caféverksamheternas sortiment ska innehalla naringsriktiga och
hélsosamma alternativ.
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Aldre- och handikappomsorg

Nattfastan for aldre ska inte dverstiga 11 timmar.

Boende med helkost ska serveras frukost, lunch, middag och minst
tre mellanmal varav ett sent kvallsmal.

M&ltidsmiljo

Maltidsmiljon ska praglas av ett bra bemotande och god service sa att
alla matgéster trivs och tycker det ar trevligt att ata.

Maltiderna ska presenteras sa att de vacker matlust och framjar goda
matvanor.

Alla ska ges mojlighet att &ta i lugn och ro.

Maltidslokalen ska vara utformad utifran antalet matgaster och deras
behov.

Kvalitet

Grundtanken med kvalitetsarbetet ar att maltiderna ska vara lustfyllda och
naringsriktiga.

Maten ska i storsta mojliga man lagas fran grunden. | arbetet for varje
anstalld ska matgastens behov vara utgangspunkt.

Samtliga enheter som hanterar livsmedel ska folja gallande
livsmedelslagstiftning. Alla kok ska arbeta efter ett fungerande och
dokumenterande egenkontrollprogram for sin koksverksamhet.

Specialkost ska tillhandahallas av medicinska, etiska eller religidsa
skal ska tillgodose i mojligaste man.

Inom forskola och grundskola ska strévan finnas att anvanda
maltiden som ett pedagogiskt verktyg. Personal som &ter pedagogisk
maltid ska ata med matgasterna.

All personal som hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter
ska regelbundet genomga kompetensutveckling.

Inom aldre- och handikappomsorg ska mat och naring ses som en
naturlig och viktig del av omvardnaden.

Maltidsverksamheten ska kontinuerligt utvérderas.

Forum som kan stimulera engagemang for bra maltider och behaglig
maltidsmiljo ska finas pa varje enhet. Kommunikation mellan
kokspersonal, elever, pedagoger, och foraldrar utvecklas genom att
maten kontinuerligt utvérderas och matrad finnas pé alla enheter dér
maltider serveras.

Matsedlarna ska presenteras pi kommunens webbplats.
Budgetmedel ska avsattas sa att kvalitetskraven uppnas.

| méjligaste man ska kottvaror som lever upp till svenska regler om
djurhallning valjas.

Sida
3(4)



Orkelljunga kommun

| mojligaste man ska narodlad frukt och narodlade gronsaker valjas.

Miljé och hallbar utveckling

Kommunens verksamheter ska genomsyras av ett ansvarstagande gentemot
klimat och miljé genom att:

Oka andelen lokalproducerade och ekologiska livsmedel.
Forebygga arbete for att minimera matsvinnet.
Allt avfall ska kéllsorteras.

Koken ar rétt dimensionerade och utformade. Detta innebér att
kokspersonal kan laga mat med stor sékerhet och med en god
arbetsmiljo.
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