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Bakgrund

Cytostatika och cytotoxiska lakemedel kan anvandas vid behandling av elakartade
tumaorsjukdomar, rubbningar i immunsystemet, autoimmuna sjukdomar, reumatiska
sjukdomar och hudsjukdomar samt i samband med transplantationer. Cytostatika utsondras
via kroppsvatskor sasom urin, avforing, krakningar, svett och saliv. Cytostatika kan finnas
kvar i kroppsvatskorna i upp till fem dygn efter avslutad behandling.

Rutinen géller for all personal som iordningstéller och/eller administrerar cytostatika samt
personal som exponeras for lakemedlen pa annat sétt, exempelvis vid vard av patient i
anslutning till behandling och vid omhéandertagande av utséndringar och avfall.

Hantering vid cytostatikabehandling

Basala hygienrutiner
Basala hygienrutiner ska tillampas vid cytostatikabehandling, vilket vid dessa situationer
omfattar:
e Handtvatt med tval och vatten om handerna ar eller kan antas vara smutsiga, samt
direkt efter hantering av lakemedel/utsondringar/spill/avfall
e Handdesinfektion fore och efter varje vard- och omsorgsmoment
e Nitrilhandskar
e Ldangarmat engangsplastforklade vid hantering av mixturer, injektioner, infusioner och
vid hantering av utsondringar/spill
e Skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank mot ansiktet

Peroral cytostatikabehandling

e Vid hantering anvands nitrilhandskar
e Om ldkemedlet iordningstélls i dosett ska separat dosett anvandas dar inga évriga
lakemedel forekommer

e Vid uttag av lakemedel fran originalforpackning anvands sked. Plastsked (engangs)
som slangs efterat ar att foredra, annars ska skeden diskas efter anvandning
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o Dessa tabletter eller kapslar far inte delas eller krossas
e Lakemedlet ska svéljas med riklig méngd vatska

Utsondringar

e Nitrilhandskar och langarmat engangsplastforklade ska alltid anvandas. Kontaminerat
material laggs i dubbla avfallspasar som forsluts och sléangs

e Efter toalettbesok eller tomning av urinflaska/bécken, spola med nedfallt toalettlock
tva ganger

e Om urin samlas i urinflaska/backen ska lock anvandas. Lat urinen svalna da varm urin
forangas mer. Hall darefter urinen forsiktigt i spoldesinfektor/toalett. Undvik stank.
Spola med nedfdllt toalettlock tva ganger. Témda urinflaskor och backen rengors i
spoldesinfektor om det finns att tillgd. Om spoldesinfektor inte finns att tillga skoljs
dessa ur med vatten och rengors sedan med rengdringsmedel. Avsluta med
ytdesinfektionsmedel

e ToOmningsbara urinuppsamlingspasar toms i urinflaska/toalett eller annan behallare
som uppfyller syftet. Nar pasen ar tomd laggs den i dubbla avfallspasar som forsluts
och slangs. Anvand urinflaska eller behallare rengors enligt ovanstaende punkt. Om
urinen toms i toalett ska det spolas tva ganger med nedfallt toalettlock. Om icke
tomningsbara urinuppsamlingspasar anvands knyts slangen och pasen laggs sedan i
dubbla avfallspasar som forsluts och slangs

e Anvanda inkontinenshjalpmedel laggs i dubbla avfallspasar som forsluts och slangs

Cytostatikaspill

Ytor

Torka upp eventuellt spill med absorberande engangsmaterial. Lat materialet absorbera
vatskan, undvik svepande rorelser. Tvétta med vatten och rengéringsmedel. Avsluta sedan
med ytdesinfektionsmedel. Anvant material laggs i dubbla avfallspasar som forsluts och
sléngs direkt i avfallshanteringen.

Stank i 6gon
Skolj omedelbart och i minst 15 minuter med vatten. Anvand 6gondusch om det finns att
tillga. Kontakta ldkare. Kontakta din chef.

Spill pa oskyddad hud
Skolj omedelbart och i minst fem minuter med vatten. Tvatta darefter noga med tval och
vatten. Om irritation uppstar, kontakta lakare. Kontakta din chef.

Tvatt

Alla tyger som fatt svett, saliv, urin, avforing eller krakningar pa sig ska tvattas direkt om det
gar, och helst skilt fran annan tvatt. Anvand vanligt tvattmedel. Om det inte gar att tvatta
direkt forvaras tvatten i en sluten plastpase sa lange.

Sida2av 3



ORKELLJUNGA
KOMMUN
Styrdokument
Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30)
Patientsékerhetslagen (SFS 2010:659)
Patientlagen (SFS 2014:821)
Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt (AFS 2005:5)

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om ordination och hantering av lakemedel i
halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37)
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